
 

 
Independencia para toda la vida 

Cada septiembre, Costa Rica celebra su independencia, 

una fecha que también nos invita a reflexionar sobre el 

valor de construir nuestro propio futuro. Porque la 

independencia no es solo un atributo de los países; 

también tiene una dimensión personal: tener autonomía 

para tomar decisiones y contar con los medios 

necesarios para llevarlas adelante. 

Esa autonomía también es importante durante la 

jubilación. Aunque la familia y las redes de apoyo 

continúan siendo fundamentales, contar con ingresos 

propios brinda mayor independencia económica y 

capacidad de decisión, y permite que el apoyo de los 

demás no sea una necesidad permanente. 

La independencia económica se construye 

Cuando una persona se jubila, deja de recibir el salario que 

le acompaña durante su vida laboral. A partir de ese 

momento, la pensión y los demás ingresos disponibles 

deben permitirle financiar la jubilación. 

Los sistemas de pensiones buscan transformar una parte 

de los ingresos de nuestra vida laboral en ingresos para 

una vejez digna. En Costa Rica, el sistema de pensiones 

está compuesto por pilares que cumplen funciones 

complementarias: 

 La pensión del régimen básico es la principal fuente de ingreso para muchas personas.  

 Mientras, el Régimen Obligatorio de Pensiones Complementarias (ROP) fue creado precisamente para 

complementarla.  

Esta complementariedad ya es significativa, porque el ROP aporta, en promedio, más del 22% de la pensión total 

de quienes cuentan con ella. Es decir, de cada ₡100 que en promedio recibe una persona por concepto de 

pensión, más de ₡22 salen del ROP. 



 

¿Por qué preservar el ROP para la vejez?  

En los últimos meses se han planteado iniciativas legales para retirar 

de una sola vez o en plazos muy cortos los recursos acumulados en 

el ROP. Aunque la disposición inmediata del dinero puede resultar 

atractiva, es importante considerar qué ocurre después. 

 La experiencia muestra que, cuando los recursos 

previsionales se entregan anticipadamente o en una sola 

suma, se consumen en poco tiempo, dejan de ser una pensión 

y pasan a financiar necesidades de corto plazo. 

 Los fondos de pensiones cuentan con gestión profesional, 

inversiones diversificadas, ventajas fiscales y acceso a 

instrumentos de inversión de largo plazo, condiciones que 

una persona difícilmente puede reproducir en su totalidad de 

manera individual. 

 Costa Rica vive un cambio demográfico: las personas viven más y, proporcionalmente, hay menos 

trabajadores que contribuyen al financiamiento de las pensiones. Muchas personas vivirán dos o incluso 

tres décadas después de pensionarse, por lo que importa no solo cuánto acumulamos, sino también 

qué ingreso tendremos durante esos años. Esta transformación aumenta la presión sobre los regímenes 

básicos de pensiones y hace más importante contar con diferentes pilares de protección para la vejez. 

Durante la vida laboral construimos, mediante los aportes al ROP y sus rendimientos, un patrimonio destinado 

a generar bienestar y reducir la vulnerabilidad económica en la vejez. Porque la independencia también se 

construye para esa etapa de la vida. 
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Datos en porcentajes 

 

Autonomía, seguridad y 

tranquilidad 

Tener una pensión propia significa: 

 Autonomía, porque disponer de 

ingresos propios amplía nuestra 

capacidad para tomar decisiones. 

 Seguridad, porque permite contar 

con recursos para atender las 

necesidades de la vida cotidiana.  

 Y tranquilidad, al reducir la 

incertidumbre financiera en una 

etapa con menores posibilidades 

de generar ingresos. 


